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Foreword 


This booklet has been prepared for the International Courses on Medical Rehabilita- 
tion which is organized by the World Health Organization in collaboration with the 
Danish Government. 


The booklet consists of two parts: Chapter One, “Physical Therapy”, illustrates the most 
common massage procedures and some simple aids in the treatment of chest condi- 
tions and in remedial exercises. It has been prepared by Miss Ellen M. Th. Sorensen, 
Head Physical Therapist of the Copenhagen County Hospital at Gentofte. Chapter Two, 
“Occupational Therapy”, illustrates the training of patients in daily activities, and the 
use of aids and training methods connected with their occupations. It has been prepared 
by Mrs. E. Friis-Madsen and Miss A. Carlsen, of the Occupational Therapy Department 
of the same hospital. 


It is hoped that this volume will be found useful in the teaching and practice of reha- | 
bilitation. ; 


Copies of the booklet have also been distributed to former WHO fellows who have 
participated in courses on rehabilitation. A limited number of additional copies are 
available from the Regional Office for Europe of the World Health Organization, Copen- 
hagen. 


Copenhagen 1968 


Director of the International Courses of Medical Rehabilitation in Denmark. 
Consultant adviser: W.H.O. and The Danish National Health Service. 
Head of Department of Physical Medicine Copenhagen County Hospital in Gentofte. 


Avant-propos 


Le présent ouvrage a été préparé a |’intention des participants au Cours international 
de Réadaptation médicale donné sous le patronage de |’Organisation mondiale de la 
Sante, avec la collaboration du Gouvernement du Danemark. 


Il comprend deux parties: le chapitre |, « Kinésithérapie », illustre les procédés de mas- 
sage les plus répandus et quelques dispositifs simples utilisés dans le traitement des 
affections pulmonaires et les exercices thérapeutiques. Il a été préparé par Mile Ellen 
M. Th. Sgrensen, kinésithérapeute-chef de I’'Hépital du Comté de Copenhague, Gentofte. 
Le chapitre Il, « Ergothérapie », illustre le réentrainement des patients aux activités 
de la vie journaliére, ainsi que le matériel et les méthodes utilisés dans le traitement 
ergotherapeutique. Il a été préparé par Mme. E. Friis-Madsen et Mile A. Carlsen, du 
service d’ergothérapie du méme héopital. 


On espere que cet ouvragessera utile pour |’enseignement et la pratique de la réadapta- 
tion. 


Le présent ouvrage a été distribué aux boursiers de |’OMS qui ont antérieurement suivi 
ce Cours de réadaptation. Un nombre limité d’exemplaires sont a la disposition des 
personnes interessées qui en feront la demande aupreés du Bureau régional de I’Europe 
de l’Organisation mondiale de la Santé, Copenhague. 


Copenhague 1968. 


Directeur du Cours international de Réadaptation médicale. 
Chef du service de médicine physique de I|’Hopital du Comté de Copenhague, Gentofte. 


-Prefacio 


El presente folleto ha sido confeccionado para los participantes del Curso Internacio- 
nal de Rehabilitacion Médica que lleva a cabo la Organizaci6n Mundial de la salud en 
Colaboracion con el Gobierno danés. 


Consta de dos capitulos. En el | (Fisioterapia) se recogen las técnicas de masaje mas 
corrientes y algunos de los dispositivos y medios auxiliares que se utilizan en la re- 
habilitacion de los procesos toracicos y en los ejercicios cinesiterapicos. Esta primera 
parte ha sido preparado por la Srta. Ellen M. Th. Sorensen, Jefe de Fisioterapia del 
Hospital del Distrito de Copenhague, Gentofte. El capitulo Il (Terapia Ocupacional) 
muestra la ejercitacidn de los enfermos en las actividades de la vida diaria, asi como 
el empleo de utensilios y métodos de adiestramiento relacionados con sus ocupacio- 
nes. Ha sido confeccionado por la Sra. E. Friis-Madsen y la Srta. A. Carlsen, del Depar- 
tamento de Terapia Ocupacional del mismo hospital. 


Es nuestro deseo que este trabajo resulte de utilidad en la ensenanza y practica de 
la Rehabilitacion. 


Aparte del curso actual, el folleto se ha distribuido también entre los participantes de 
los anteriores cursos de Rehabilitacidn de la OMS, habiendo quedado disponible, ade- 
mas, un numero limitado de ejemplares que pueden conseguirse en la Oficina Regional 
para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud, Copenhague. 


Copenhague 1968 


Director del Curso Internacional de Rehabilitaci6n Médica. 
Jefe del Departamento de Medicina Fisica del Hospital del Distrito de Copenhague, 
Gentofte. 
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‘Chapter | 
Physical Therapy 


The following material 
illustrates the most com- 
mon massage procedures 
and some simple aids 

in therapy for chest condi- 
tions and in remedial 
exercises. For the sake 
of simplicity the photo- 
graphs have been divided 
into three sections: 


1) Massage 


2) Therapy in Chest 
Conditions 


3) Remedial Exercises 


Chapitre | 
Kinésithérapie 


Les documents suivants 
illustrent les procédés de 
massage les plus répan- 
dus et quelques disposi- 
tifs simples utilisés dans le 
traitement des affections 
pulmonaires et dans les 
exercices therapeutiques. 
Dans un but de simplifica- 
tion, les photographies 
ont ete réparties en trois 
sections: 


1) Massage 


2) Traitement des affec- 
tions pulmonaires 


3) Exercices thérapeu- 
tiques 


Capitulo | 
Fisioterapia 


Las siguientes fotografias 
muestran las tecnicas de 
masaje mas corrientes y 
algunos sencillos disposi- 
tivos empleados en el 
tratamiento de procesos 
toracicos y en la realiza- 
cién de ejercicios tera- 
péuticos. Para mayor sen- 
cillez, las fotografias se 
han clasificado en tres 
grupos: 


1) Masaje 


2) Tratamiento de proce- 
sos toracicos 


3) Chinesiterapia 
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Chapter I, 1: 
Massage 


Fig. 1-9 


Chapitre I, 1 
Massage 


Fig. 1-9 


Capitulo |, 1: 
Masaje 


Fig. 1-9 
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Figs 1 
Effleurage with two hands. 


Effleurage des deux mains. 


Friccién unidireccional (en el sentido del flujo veno-linfatico) 
con las dos manos. 


Fig. 2 
Loosening of the pectoral fold. 
Relachement du pli pectoral. 


Distensién del pliegue axilar. 
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Fig. 3 
Effleurage friction with four fingers. 


Friction effleurage avec quatre doigts. 


Friccién unidireccional con cuatro dedos. 


18 


Fig. 4 
Effleurage friction with one finger and reinforcement. 
Friction effleurage avec un doigt et renforcement. 


Friccién unidireccional con un dedo ayudado. 
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FigaS 


Punctual friction. 
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Fig. 6 
Circular friction. 
Friction circulaire. 


Friccién circular. 
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cig. ¢ 
Pétrissage with one hand. 
Pétrissage a l'aide d’une seule main. 


Amasamiento con una mano. 


Fig. 8 
Pétrissage with one hand: hand in finishing position. 


Pétrissage a l’aide d’une seule main: main dans |’attitude finale. 


Amasamiento con una mano: la mano en la posicién final. 
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Chapter |, 2: 
Chest Conditions 


Fig. 10-16 


Chapitre |, 2: 
Affections pulmonaires 


Fig. 10-16 


Capitulo |, 2: 
Enfermedades toracicas 


Fig. 10-16 
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Fig. 10 


Postural drainage positions: upper lobes, anterior segments. 
In the different positions (see Figs. 10-16) the most frequent forms of treatment 


are Clapping and vibrations. 


Positions de drainage postural: lobes supérieurs, segments antérieurs. 
Dans les différentes positions (voir Fig. 10-16) les modes de traitement 
les plus fréquents sont le clapping et les vibrations. 


Posicioén de drenaje postural: segmentos anteriores de los Iébulos 
superiores. En cualquiera de las distintas posiciones (véanse Fig. 10-16) las 
formas mas frecuentes de tratamiento son el golpeteo y las vibraciones. 
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Fig. tl 
Postural drainage positions: right upper lobe, posterior segment. 
Positions de drainage postural: lobe supérior droit, segment postérieur. 


Posicion de drenaje postural: segmento posterior del I6bulo superior derecho. 
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Fig. 12 
Postural drainage positions: left upper lobe, apical posterior segment. 


Positions de drainage postural: lobe supérieur gauche, segment postérieur apical. 


Posicién de drenaje postural: segmento posteroapical del lobulo superior 
izquierdo. 
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Fig. 13 
Postural drainage positions: left upper lobe, lingular segment. 
Positions de drainage postural: lobe supérieur gauche, segment linglaire. 


Posicion de drenaje postural: segmento de la lingula del Idbulo superior 
izquierdo. 


Pi 
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Fig. 14 
Postural drainage positions: lower lobes, apical segments. 
Positions de drainage postural: lobes inférieurs, segments apicaux. 


Posicién de drenaje postural: segmentos apicales de los lobulos inferiores. 
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Fig. 1S 
Postural drainage positions: lower lobes, apical segments. 
Positions de drainage postural: lobes inférieurs, segments apicaux. 


Posicion de drenaje postural: segmentos apicales de los lobulos inferiores. 


SEAN 
SEE 


31 


Fig. 16a 


Postural drainage positions: lower lobes, posterior basal segments. 
Positions de drainage postural: lobes inférieurs, segments basaux posterieurs. 


Posicién de drenaje postural: segmentos posterobasales de los lobulos inferiores. 
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Fig. 16b 
Postural drainage positions: lower lobes, posterior basal segments. 
Positions de drainage postural: lobes inférieurs, segments basaux postérieurs. 


Posicion de drenaje postural: segmentos posterobasales de los I6bulos inferiores. 
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Chapter |, 3: 
Remedial Exercises 


Fig. 17-100 


Chapitre |, 3: 
Exercices thérapeutiques 


Fig. 17-100 


Capitulo |, 3: 
Cinesiterapia 


Fig. 17-100 
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Eig. 17 
Hay and straw cushions for prevention of decubitus. 


Coussins de foin et paille, prevention du décubitus. 


Cojines con relleno de paja para la prevencion de las ulceras por decubito. 
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Fig. 18 


Hemiplegic patient: position in bed: 

Upper extremity: supported by a cushion. 

Shoulder: abducted (a pillow in the armpit). 

Elbow: extended. 

Forearm: possibly supinated. 

Hand & fingers: slightly flexed. 

Lower extremity: foot-board on a special pillow to prevent drop foot. 
Sandbags: to prevent adduction and lateral rotation. 


Patient hémiplégique: position au lit: 

Membre supérieur: supporté par un coussin. 

Epaule: en abduction (un oreiller sous |’aisselle). 

Coude: en extension. 

Avant-bras: si possible en supination. 

Main et doigts: flexion légére. 

Membre inférieur: butée de pied sur un coussin spécial pour empécher la chute 
du pied. Sacs de sable pour empécher |’adduction et la rotation externe. 


Enferma hemipléjica: posici6n en la cama: 

Extremidad superior: apoyada en un cojin. 

Hombro: en abduccion (se coloca una almohada en la axila). 

Codo: en extension. 

Antebrazo: siempre que sea posible, en supinacion. 

Mano y dedos: ligeramente flexionados. 

Extremidad inferior: la planta del antepié apoya sobre una almohada 
especial para evitar el equinismo. Los saquitos de arena sirven para evitar 
la aduccion y la rotacion lateral. 
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Equipment for Treatment of Circulatory Disturbances. 

Matérial d’équipement pour le traitement des troubles circulatoires. 
Material para el tratamiento de los trastornos circulatorios. 

Fig. 19 

Adjustable board for patient with circulatory disturbances. 


Planche réglable pour patient atteint de troubles circulatoires. 


Mesa modificable para un enfermo con trastornos circulatorios. 
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Fig: 20 


“Heisse Rolle”, a special form of hot pack: three towels, one inside 
the other like a funnel; boiling water is poured in until '/2-*/4 of the funnel 


is filled up. 


« Heisse Rolle » c’est a dire: enveloppement chaud d’un type spécial: 
trois serviettes disposées |’une dans |’autre pour constituer une cheminée, de |’eau 
bouillante est versée dedans jusqu’a la moitié ou au trois quarts. 


EI »Heisse Rolle« es una forma especial de fomento que se prepara enrollando 
una sobre otra tres toallas, de modo que formen un embudo; a continuacion se 
echa agua hirviendo dentro del mismo hasta Ilenar la mitad o tres cuartos 


de su capacitad. 


TATIONS 
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Equipment for Upper Extremity Exercises. 
Matériel d’équipement pour les exercices du membre supérieur. 


Material para ejercicios de las estremidades superiores. 


Fig. 21 
At left: pulley. At right: finger-ladder exercise. 


A gauche: poulie. A droite: exercice a I’échelle digitale. 


A la izquierda: polea. A la derecha: muescas escalonadas para ejercicios 
de dedos. 


Pig. 22 
Sandbags. 
Sacs de sable. 


Saquitos de arena. 
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Fig. 23 
A simple sling. 
Echarpe simple. 


Cabestrillo sencillez. 
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Fig. 24 
Clubs. 
Massues. 


Mazas. 
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Fig. 25 


A holding glove. 


Gant de fixation. 


Manopla sujetadora. 
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Fig. 26 
Pulley with holding glove. 
Poulie avec gant de fixation. 


Polea con manopla sujetadora. 
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Fig. 25 


Exercise glove with different weights. 
Supinated hand: flexors—adductors. 
Pronated hand: extensors—abductors. 


Gant exerciseur avec différents poids. 
Main en supination: flechisseurs—adducteurs. 
Main en pronation: extenseurs—abducteurs. 


Guante para hacer ejercicios con distintos pesos. 
Mano en supinacion: flexores y aductores. 
Mano en pronacion: extensores y abductores. 
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Exercise glove with different weights. 
Supinated hand: flexors—adductors. 
Pronated hand: extensors—abductors. 


Gant exerciseur avec différents poids. 
Main en supination: flechisseurs—adducteurs. 
Main en pronation: extenseurs—abducteurs. 


Guante para hacer ejercicios con distintos pesos. 
Mano en supinacion: flexores y aductores. 
Mano en pronacion: extensores y abductores. 


Fig. 29 
Football playing: finger extensors. 


Jeu de football: extenseurs des doigts. 


Juegos con pelotas para ejercitar los extensores de los dedos. 
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Fig. 30 
Balls — dumb-bells (ordinary — spring loaded). 
Ballons — halteres (ordinaires-munies de ressorts). 


Juegos con pelotas para ejercitar los extensores de los dedos. 
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Fig. 31 
Adjustable shoulder wheel. 


Roue d’épaule réglable. 


Rueda de hombro regulable. 


Ridge 
Adjustable shoulder wheel. 


Roue d’épaule réglable. 


Rueda de hombro regulable. 
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Fig. 33 
Spring exercise. 


Exerciseur a ressort. 


Ejercicio con tensores. 
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Fig. 34 
“Kusher” grip. 
Poignee de « Kusher ». 


Aparato de »Kushers«. 


93 


54 


Fig. 35 


Adjustable treatment table (hydraulic system). Special aperture for face — 
may be closed (now on wheels with brake). 


Table de traitement réglable (systeme hydraulique) avec ouverture spéciale pour 
le visage, pouvant étre fermeée (existe maintenant sur roues avec frein). 


Mesa de tratamiento regulable (sistema hidraulico). La abertura especial para la 
Cara puede cerrarse (en la actualidad se fabrica con ruedas y frenos). 


Fig. 36 
Traction table. 
Table de traction. 


Mesa de traccion. 
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Fig: a¥ 
Stool with all-direction wheels. 


Tabouret avec roues orientables dans toutes les directions. 


Taburete con ruedas multidireccionales, muy util para la fisioterapeuta. 
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Fig. 38 
At left: walking aid. At right: footstool on wheels. 
A gauche: déambulateur. A droite: tabouret a roulettes. 


A la izquierda:. muleta. A la derecha: taburete con ruedas. 
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Fig. 39 
Bed rope-ladder. 
Echelle de corde pour le lit. 


Escala de cuerda para hacer ejercicios en la cama. 
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Fig. 40 
Peroneus strap. 
Tirant péronier. 


Fleje antiequino. 
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Fig. 41 


Crutches for patient with weak upper extremity, e. g. from rheumatoid arthritis. 


Bequilles pour patient dont les membres supérieurs sont faibles 
par exemple dans les cas d’arthrite rhumatismale. 


Bastones especiales para enfermos con debilidad de las extremidades 
Superiores (producida, por ejemplo, por artritis reumatoide). 


Fig. 42 
Adjustable parallel bars. 
Barres paralléles reglables. 


Paralelas regulables. 
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Equipment for Lower Extremity Exercises: 
Matériel d’équipement pour exercices du membre inférieur: 


Material para ejercicios de las extremidades inferiores: 


Fig. 43 
Turning pattern. 


Schéma pour tourner. 


Plantilla de giros. 
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Fig. 44 
Co-ordination pattern for leg training — different colours. 


Schéma de coordination pour le réentrainement de la jambe avec 
couleurs différentes. 


Plantilla para ejercicios de coordinacién de las piernas (distintos colores). 
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Fig. 45 
Co-ordination pattern. 
Schéma de coordination. 


Plantilla para ejercicios de coordinacién. 


or 


Fig. 46 


Co-ordination ladder with different lengths of step marked in different colours. 


Echelle de coordination avec différentes langueurs de pas marquées 
par des couleurs différentes. 


Escala para ejercicios de coordinacion, con pasos de distinta longitud 
sennalados con colores diferentes. 
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Fig. 47 
Curbs and ramps. 
Marches de trottoir et plans inclines. 


Rampas escalonadas. 


: 
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Fig. 48 
Up and down curbs with Canadian crutches and security belt or strap. 


Marches de trottoir montantes et descendantes franchies avec cannes anglaises 
et ceinture ou sangle de sécurite. 


Gradas para subir y bajar; la enferma emplea bastones canadienses 
y lleva un cinturon o cincha de seguridad. 
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Fig. 49 
Staircase with different steps: low-, medium and bus-step. 


Escalier avec différentes marches: basse, moyenne et marche d’autobus. 


Escalera con distintos escalones: bajos, medios e iguales a los de los autobuses. 
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Fig. 50 
Staircase with different steps: low-, medium and bus-step. 
Escalier avec différentes marches: basse, moyenne et marche d’autobus. 


Escalera con distintos escalones: bajos, medios e iguales a los de los autobuses. 
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Fig. 51 
Sling suspension apparatus. 


Appareil de suspension. 


Aparato de suspension de cinchas. 
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Fig. 52 


Sling suspension apparatus. Total or partial suspension eliminating gravity and 
friction. Passive and/or active movements. 
(Recumbent patients, the aged and the chronically ill). 


Appareil de suspension. Suspension totale ou partielle, éliminant la pesanteur 
et le frottement. Mouvements passifs et/ou actifs. 
(Grabataires, patients agés et chroniques). 


Aparato de suspension de cinchas. La suspension total o parcial elimina la 
gravedad y el rozamiento. Permite efectuar movimientos activos y pasivos. 
(Enfermos encamados, personas de edad avanzada y con procesos cronicos). 
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Fig. 53 


Sliding board and roller-skate for leg (and arm) flexion and extension 
(patient lying supine: used also for abduction — adduction exercises). 


Lit glissant monté sur galets pour la flexion et l’extension de la jambe (et du bras). 
(Le patient est couché sur le dos: utilisé aussi pour les exercices d’abduction 


et d’adduction). 


Mesa para deslizamiento y patin de ruedas para la extension y flexién 
de la pierna y el brazo. Con el enfermo en decubito supino puede usarse también 
para ejercicios de abduccidon-aduccion. 
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Fig. 54 
Roller-skate and board arranged for training of hip and knee. 


Patin a roulettes et lit €quipé pour le réentrainement de la hanche et du genou. 


Patin de ruedas y mesa de deslizamiento dispuesta para ejercicios de cadera 
y rodilla. 
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Big. 55 


Ankle exerciser. 


lle. 


Exerciseur de la chev 


Aparato para ejercicios de tobillo. 
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Fig. 56 
Bed bicycle. 
Bicyclette de lit. 


Bicicleta para realizar ejercicios en la cama. 
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Rig. 5/7 


“Bohler”-apparatus for training of the knee — passive and active flexion 


and extension. 


Appareil de Bohler pour réentrainement du genou — flexion et extension 
actives et passives. 


Aparato de Bohler para ejercicios de rodilla: flexoextensi6n activa y pasiva. 
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Fig. 58 
“Bohler” apparatus with resistance. 
Appareil de Bohler avec résistance. 


Aparato de Bohler con aplicacion de resistencia. 


Pulley exercises. 
Exercices a la poulie. 


Ejercicios con poleas. 
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Fig. 59 


Floor pulley with adjustable weights for upper and lower extremity exercises. 


Poulie en position basse avec charges reglables pour |’entrainement 
des membres supérieurs et inferieurs. 


Poleas fijas al suelo con numero de pesas regulable para ejercicios de las 
extremidades superiores e inferiores. 


Fig. 60 
Sandals designed for pulley. 
Sandales spéciales adaptées au travail a la poulie. 


Sandalias especiales para ejercicios con poleas. 
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Fig. 61 


Adjustable double or single chest and floor pulley (upper and/or lower 
extremities). 


Poulies réglables, doubles et simples, position basse et position haute 
(membres inférieurs et/ou supérieurs). 


Polea regulable, doble o sencilla y para posicion alto o baja 
(extremidades superiores e inferiores). 


Fig. 62 


Adjustable double or single chest and floor pulley (upper and/or lower 
extremities). 


Poulies réglables, doubles et simples, position basse et position haute 
(membres inférieurs et/ou supérieurs). 


Polea regulable, doble o sencilla y para posicidén alto o baja 
(extremidades superiores e inferiores). 
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Fig. 63 
Bicycle ergometer. 
Bicyclette ergometrique. 


Ergometro de bicicleta. 
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Fig. 64 
Bicycle exerciser. 
Bicyclette d’exercice. 


Bicicleta para ejercicios. 
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Fig. 65 


Modified Thomas splint. Measurements: the length is measured from the 


ischial tuberosity to the heels, adding 5-8 cm. The width should correspond to 
the distance between the ischial tuberosity and the greater trochanter. 


Aitelle de Thomas modifiée. Mesures: la longueur est mesuré de |’ischion 


au talon en ajoutant 5 a 8 cm. La largeur doit correspondre a la distance entre 
l’'ischion et le grand trochanter. 


Férula de Thomas modificada. Medidas: la longitud es la existente entre la 
tuberosidad isquiatica y el talon mas 5-8 cm. La anchura corresponde a la 
distancia que hay entre la tuberosidad isquiatica y el trocanter mayor 
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Fig. 66 
Simple strap arrangement. 
Dispositif simple de courroie. 


Dispositivo sujetador de gran 


sencillez. 
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Fig. 67 
Crutch for weak arms. 
Béquille en cas de bras faibles. 


Baston para brazos debiles. 
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Fig. 68 
Crutches with special arm rest (rheumatic patients). 
Béquilles avec appui spécial pour le bras (patient rhumatisant). 


Bastones con dispositivo especial para descansar el brazo (enfermos reumaticos). 
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Fig. 69 
Crutches with special arm rest (rheumatic patients). 
Béquilles avec appui spécial pour le bras (patient rhumatisant). 


Bastones con dispositivo especial para descansar el brazo (enfermos reumaticos) 
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Fig. va 
Cushion designed for arthrodesis of the hip. 


Coussin adapté a |’arthrodése de la hanche. 


Cojin especial para operadores de artrodesis de cadera. 
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Fig. #2 
Push-up exercises on mattress. 
Exercices de relevement-poussé au tapis. 


Ejercicios de aupamiento sobre colchoneta. 
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Fig. 73 
Crutches for bilateral amputees. 
Béquilles pour amputés bilateraux. 


Bastones para amputados bilaterales. 


Fig. 74 
Simple pulley arrangement. 


Dispositif simple de poulie. 


Colocaci6n de una polea simple. 
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Fig. 75 
Floor pulley with adjustable weights. 
Poulie en position basse avec charges réglables. 


Polea fija al suelo con numero de pesas regulable. 
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Fig. 76 
Simple pulley arrangement. 


Dispositif simple de poulie. 


Instalaci6n de une polea simple. 
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Fig. #7 
Simple pulley arrangement (training of adductors of the hip). 


Dispositif simple de poulie (reentrainement des adducteurs de hanche). 


Instalacién de une polea simple (ejercitaci6n de los aductores de la cadera). 


Fig. 78 
Simple pulley arrangement (training of adductors of the hip). 


Dispositif simple de poulie (réentrainement des adducteurs de hanche). 


Instalacién de une polea simple (ejercitacién de los aductores de la cadera). 
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Wheel Chairs: 
Chaises roulantes: 


Sillas de ruedas: 


Fig. 79 


Wheel chair with brakes, back support, adjustable elevating leg-rest, 
zipper-bag, side-pockets for newspapers, etc. 


Chaise roulante avec freins, support dorsal, repose-pied avec élévateur réglable, 
dossier muni de fermetures a glissiere, poches latérales pour journaux, etc. 


Silla de ruedas con frenos, apoyo para la espalda, reposapiés 


de altura regulable, respaldo de cremallera (muy Util para el paso del enfermo 
al inodoro), bolsas laterales para los periddicos, etc. 
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Fig. 80 
Wheel chair for hemiplegic: adjustable arrangement for defective leg. 
Chaise roulante pour hémiplégique: dispositif reglable pour la jambe atteinte. 


Silla de ruedas para hemipléjicos: dispositivo regulable para la pierna afectada. 
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Different Kinds of Equipment: 
Equipment divers: 


Dispositivos diversos: 


Fig. 81 
The same wheel chair in profile. 
Méme chaise vue de profil. 


Vista lateral de la misma silla. 
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Fig. 82 
Klapps crawling exercises. 
Exercices de ramper de Klapp. 


Dispositivos para los ejercicios cuadrupédicos de Klapp. 
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Fig. 83 
Crus splint. 


Attelle jambieére. 


Aparato de descarga 


para la marcha. 
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Fig. 85 
Obstacles (useful in gait training). 
Obstacles (utiles au réentrainement de la marche). 


Obstaculos (utiles en la reeducacion de la marcha). 
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Fig. 86 
Obstacles (useful in gait training). 
Obstacles (utiles au réentrainement de la marche). 


Obstaculos (utiles en la reeducacion de la marcha). 
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Fig. 87 
Obstacles (useful in gait training). 


Obstacles (utiles au réentrainement de la marche). 


Obstaculos (utiles en la reeducaci6on de la marcha). 
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Fig. 88 
Metronome (useful in gait training). 


Metronome (utile au réentrainement de la marche). 


Metronomo (util en la reeducacion de la marcha). 
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Fig. 89 


Suspension ambulator attached to overhead runner. Apparatus includes 
adjustable body-support strap. Helps eliminate fear of falling and promotes 
patient’s confidence. May be used with or without parallel bars. 


Déambulateur a suspension par curseur au plafond. L’appareil comprend 
une sangle réglable soutenant le corps. Aide a vaincre la peur de la chute et 
donne confiance au malade. Peut étre utilisé avec ou sans barres paralléles. 


Andador de suspension sujeto al techo por una polea corrediza, con cincha 
regulable para sostén del tronco. Contribuye a eliminar el miedo a las caidas y da 
confianza al enfermo. Puede utilizarse con o sin paralelas. 


Fig. 90 Fig: aa 
Suspension apparatus. Suspension apparatus. 
Appareil de suspension. Appareil de suspension. 


Aparato de suspension. Aparato de suspension. 
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Fig. 92 
Walker. 


Déambulateur. 


Andador. 
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Fig. 93 
Reciprocal walker. 
Déambulateur réciproque. 


Andador alternante. 
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Fig. 94 
Rowing machine, position A. 


Machine a ramer, position A. 


Remo mecanico, posicion A. 
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Fig. 95 
Rowing machine, position B. 


Machine a ramer, position B. 


Remo mecanico, posicion B. 
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Fig. 96 


Rowing machine (trunk-arms-legs). 
Machine a ramer (tronc, bras, jambes). 


Remo mecanico (tronco, brazos y piernas) 
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Fig. 97 
Rowing machine (training of abdominal and leg muscles). 
Machine a ramer (réentrainement des muscles abdominaux et des jambes). 


Remo mecanico (ejercitacion de los musculos abdominales y de las piernas). 
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Fig. 98 


Rowing machine (trunk-arms-legs). 
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Fig. 99 
Hydrocollator — hot and cold packs. 
Hydrocollateur — enveloppements chauds et froids. 


Aparato hidrotermo — refrigerador para la preparaciOn de compresas. 
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Fig. 100 


Traction apparatus for the neck. 
Appareil de traction pour le cou. 


Aparato de traccién cervical. 
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Chapter II 
Occupational Therapy 


At the occupational 
therapy department of 
Copenhagen County 
Hospital in Gentofte, a col- 
lection of photographs 
has been prepared with 
text, illustrating the 
training of patients in daily 
activities, the use of aids, 
and training methods con- 
nected with the occupa- 
tion of the patients. 


Chapitre II 
Ergotherapie 


Dans le service d’ergo- 
thérapie de l’Hdpital du 
Comté de Copenhague, 

a Gentofte, a été réalisé 
une série de photo- 
graohies accompagnées 
de légendes, illustrant le 
reentrainement des 
patients aux activites de la 
vie journaliére, le 
matériel et les méthodes 
de réentrainement utilises 
dans le traitement 
ergothéerapique des 
patients. 


Capitulo II 
Terapia Ocupacional 


En el Departamento de 
Terapia Ocupacional del 
Hospital del Distrito de 
Copenhague, Gentofte, se 
ha preparado una colec- 
cion de fotografias con 
texto explicativo en las 
que se muestra la ejercita- 
cion de los enfermos en 
las actividades de la vida 
diaria, el empleo de los 
distintos dispositivos y los 
metodos de ensenanza 
relacionados con la profe- 
sion del enfermo. 
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Training of Upper Extremities. 
Réentrainement des membres supérieurs. 


Ejercicios de las extremidades superiores. 
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Fig. 1 


Extension of the thumb. 


Extension du pouce. 


Extension del pulgar. 
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Eigez2 
Extension of the thumb. 
Extension du pouce. 


Extension del pulgar. 
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Fig. 3 


Flexion of the thumb. 


Flexion du pouce. 


Flexi6n del pulgar. 
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Fig. 4 


Flexion of the thumb. 


Flexion du pouce. 


Flexion del pulgar 
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Figa5 
Extension of fingers. 
Extension des doigts. 


Extension de los dedos. 


. * 
x 
$ & * * 
* ® 
& * » * 
: S 
¥ s ® & 
. * * 
we * * 
‘ * N N 
* * x * 
. . : * * * 
‘ : > es = 
3 < * 
SRR RRR ES 


sttieemnemeretian: 


126 


Fig. 6 
Extension of fingers. 
Extension des doigts. 


Extension de los dedos. 
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Fig. f 
Flexion of fingers. 
Flexion des doigts. 


Flexion de los dedos. 
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Fig. 8 
Flexion of fingers. 


Flexion des doigts. 


Flexion de los dedos. 
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Fig. 9 


Abduction and extension of fingers. 


Abduction et extension des doigts. 


Abduccién y extension de los dedos. 
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Fig. 10 
Abduction and extension of fingers. 


Abduction et extension des doigts. 


Abduccion y extensidn de los dedos. 
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Fig. 11 
Abduction and extension of fingers. 


Abduction et extension des doigts. 


Abduccion y extensidn de los dedos. 
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Big. 12 
Training game with various handles. 
Jeu therapeutique — poignées diverses. 


; , are 
Juego de adiestramiento, con diversos objetos de difere 
empunadura montados sobre imanes. 
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Fig. 13 
Training game with various handles. 


Jeu thérapeutique — poignées diverses. 


Juego de adiestramiento, con diversos objetos de diferente 
empunadura montados sobre imanes. 
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Fig. 14 
Training blocks for smothing wood and fabric printing. 


Blocs thérapeutiques pour poncage du bois et impression sur tissu. 


Utensilios de distintas formas para pulir madera o imprimir telas. 
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Fig.215 
Training blocks for smothing wood and fabric printing. 


Blocs thérapeutiques pour pongage du bois et impression sur tissu. 


Utensilios de distintas formas para pulir madera o imprimir telas. 
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Fig=16 


Co-ordination training. 
Loom stand for bed patients. 


Réentrainement de la coordination. 
Dispositif de métier a tisser pour malade al 
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Ejercicios de coordinacion. 
Telar para enfermos encamados. 
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Fig. 17 


Co-ordination training. 
Knotting. 


Réentrainement de la coordination. 
Travaux de Macramé. 


Ejercicios de coordinacion. 
Labor de nudos. 
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Fig. 20 
Flexion of elbow-joint. 


Flexion de l’articulation du coude. 


Flexi6én del codo. 
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Fig. 21 
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Fig. 22 
Smoothing wood. Flexion of shoulder-joint. 
Poncage du bois. Flexion de |’articulation de |’épaule. 


Lijado de la madera. Anteversién del hombro. 
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Fig. 23 
Arrangement for fabric printing. Flexion of shoulder joint. 


Dispositif d’impression sur tissu. Flexion de I’articulation de |’épaule. 


Dispositivo para imprimir dibujos en telas. Anteversi6n del hombro. 
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Fig. 
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Fig. 26 
Abduction and adduction of shoulder-joint. 


Abduction et adduction de I’articulation de |’épaule. 


Abducion y aduccidén del hombro. 
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Training of Lower Extremities. 
Réentrainement des membres inférieurs. 


Ejercitacion de las extremidades inferiores. 
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Figs 27 


Dorsal flexion of big toe. 
A. micro-switch. 


Flexion dorsale du gros orteil. 
A. micro-contacteur. 


Flexién dorsal del dedo gordo. 
A. microinterruptor. 


Fig. 28 


Dorsal flexion of big toe. 
A. micro-switch. 
B. electric motor. 


Flexion dorsale du gros orteil. 
A. micro-contacteur. 
B. moteur électrique. 


Flexio6n dorsal del dedo gordo. 


A. microinterruptor. 
B. motor eléctrico. 
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Fig. 29 
Dorsal flexion of foot. 


Flexion dorsale du pied. 


Flexién dorsal del pie. 
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Fig. 30 
Dorsal flexion of foot. 
Flexion dorsale du pied. 


Flexi6n dorsal del pie. 
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Fig. 31 
Plantar flexion of foot. 


Flexion plantaire du pied. 


Flexion plantar del pie. 
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Fig. 32 
Plantar flexion of foot. 
Flexion plantaire du pied. 


Flexion plantar del pie. 
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Fig. 33 
Pronation and supination of foot. 
Pronation et supination du pied. 


Pronacién y supinacion del pie. 
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Fig. 34 
Pronation and supination of foot. 
Pronation et supination du pied. 


Pronacion y supinacion del pie. 
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Fig. 35 
Extension of knee-joint. 
Extension de l’articulation du genou. 


Extension de la rodilla. 
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Fig. 36 
Flexion of knee-joint. 
Flexion de l’articulation du genou. 


Flexion de la rodilla. 
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Fig. 37 
Abduction and adduction of hip-joint. 


Abduction et adduction de |’articulation de la hanche. 


Abduccion y aduccion de la cadera. 


Fig. 38 
Abduction and adduction of hip-joint. 


Abduction et adduction de |’articulation de la hanche. 


Abduccion y aduccién de la cadera. 
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Fig. 39 


Adjustable metal pedals fixed to ordinary loom pedals. For help in paresis. 


Pédales métalliques réglables fixées aux pédales ordinaires d’un 
métier a tisser. Utilisées en cas de parésie. 


Pedales metalicos regulables adaptados a pedales de telar corrientes. 
Dispositivo utilizable en las paresias. 


162 


Testing 
Testing 
Pruebas 


Fig. 40 


Training and testing-waistcoat with interchangeable fronts. 


Gilet de testing avec devants interchangeables. 


Chaleco para ejercicios y pruebas con distintas pecheras de recambio. 
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Fig. 41 
Stereognostic test. 
Test stéréognosique. 


Pruebas de estereognosia. 


165 


Fig. 42 
Testing door. 
Porte de testing. 


Puerta de pruebas. 
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Fig. 43 
Testing panels. 
Panneaux de testing. 


Paneles de pruebas. 
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Fig. 44 
Testing window. 
Fenétre de testing 


Ventana de pruebas. 
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Self-care aids for the disabled 
Dispositifs utilisés pour faciliter l’indépendance des handicapés 


Dispositivos para facilitar ciertas funciones a los discapacitados 
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Fig. 45 
Facial paralysis splint. 


Attelle pour paralysie faciale. 


Varilla para la pardalisis facial. 
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Fig. 46 
Nail-brusf with suction cups. 


Brosse a ongles avec ventouse de fixation. 


Cepillo de unas con ventosa. 
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Fig. 47 
Aid for using water taps. 


Dispositif d’aide pour l'utilisation des robinets. 


Utensilio para cerrar y abrir grifos. 
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Fig. 48 


An adjustable lengthening handle for a comb. 


Manche de peigne de longueur réglable. 


Mango de longitud regulable para el peine. 
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Fig. 49 


Buttoning aids for dressing. 


f d’aide pour boutonnage (habillement). 


ispositi 


D 


Instrumento para abotonar. 
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Fig. 50 


A key handle. 
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Fig. 51 


Metal plate with magnets for holding writing paper. For one handed persons. 


Plaque de métal avec aimants pourfixer le papier a lettre dans les cas 
d’amputation d’une main. 


Placa metalica con imanes para sujetar el papel de escribir. Para personas 
con una sola mano Util. 
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Figs 52 
Radial paralysis splint. Drop hand. 


Attelle pour paralysie radiale. Main tombante. 


Férula para la mano péndula de la paralisis radial. 
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Fig. 54 


Pencil holders: 1. elastic, 2. plexiglass. 


Appareil de fixation de crayons: 1. caoutchouc. 2. plexiglas. 


Sujetalapices: 1. goma, 2. plexiglas. 
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Figs 55 
Opponens strap. 
Lanieres d’opposition. 


Cy 4 


Banda especial para facilitar los movimientos de oposicion. 


181 


Fig. 56 
Single sling for help in the kitchen. 


Simple élingue pour la cuisine. 


Cincha suspensora para facilitar el trabajo en la cocina. 
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10, 57 
Double and single sling. 
Echarpe double et simple. 


Cincha suspensora, doble y simple. 
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Fig. 58 
Eating aids with various handles. 
Couverts avec différentes poignées. 


Cubiertos con distintos mangos. 


Fig. 59 
Spoon fixed in plexiglass handle and wooden plate-wedge covered with rubber. 


Cuillere fixee a un manche en plexiglas et cale d’assiette en bois 
recouverte de caoutchouc. 


Cuchara unida a un sujetador de plexiglas y plato con un calzo de madera 
recubierto de goma. 


Fig. 60 


|. Parsley-chopping machine on stand. 
Il. Two sorts of suction cups for bowls. 


Ill. Pocket-knives for right and left-handed use. 


|. Hachoir a persil monté sur pied. 
Il. Deux types de ventouse pour fixer un bol. 


Ill. Couteaux de poche pour l’usage de la main droite et de la main gauche. 


|. Molinillo de perejil colocado en un soporte. 
Il. Dos tipos de suljetadores de ventosa para tazas. 
Ill. Navajas para la mano izquierda o la derecha. 
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Fig. 61 
Wheel whisk on universal stand. For one-handed persons. 


Fouet a roue monté sur pied universel pour amputeés fonctionnels d'une main. 


Batidora colocada en un soporte universal. Para personas con una sola mano util. 
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Eig... 62 
Potato-peeling knife on universal stand. For one-handed persons. 


Couteau a pommes de terre monté sur pied universel pour amputés 
fonctionnels d’une main. 


Cuchillo de pelar patatas colocado en un soporte universal. Para personas 
con una sola mano Util. 
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Fig. 63 


Gadget to hold saucepan firmly on a gas-ring. For one-handed persons. 


Dispositif permettant de stabiliser une casserole sur le brdleur du 
rechaud a gaz, en cas d’amputation fonctionnelle d’une main. 


Artilugio para sujetar fimemente una cacerola sobre un hornillo de gas. 
Para personas con una sola mano util. 
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Fig. 64 
Saucepan lifter of springy steel. For one-handed persons. 


Dispositif en acier souple pour soulever les casseroles, en cas 
d’amputation fonctionnelle d’une main. 


Gancho de acero elastico para levantar la cacerola. Para personas 
con una sola mano util. 
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Fig. 65 


Bread-board with edge and rubber underlay, and egg-cup on a clip for 
fastening to a plate. For one-handed persons. 


Planche a pain montée sur caoutchouc et coquetier fixe par une pince 
sur l’assiette, en cas d’amputation fonctionnelle d'une main. 


Tabla para pan con la base de goma y un reborde, y huevera con un sujetador 
para ponerla en el plato. Para personas con una sola mano Util. 
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Fig. 66 


Bread-board with edge and rubber underlay, and egg-cup on a clip for 
fastening to a plate. For one-handed persons. 


Planche a pain montée sur caoutchouc et coquetier fixé par une pince 
sur |’assiette, en cas d’amputation fonctionnelle d’une main. 


Tabla para pan con la base de goma y un reborde, y huevera con un sujetador 
para ponerla en el plato. Para personas con una sola mano Util. 
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Fig. 67 


Spoon with an adjustable handle, and inner edge for plate. 
For onehanded persons. 


Cuiller avec poignée réglable — rebord de protection pour assiette, 
en cas d’amputation fonctionnelle d’une main. 


Cuchara con mango regulable y reborde para colocar dentro del plato. 
Para personas con una sola mano util. 
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Fig. 68 


Screw-cover opener in wood with rubber underlay. A leather strap holds 
the jar. For one-handed persons. 


Appareil de fixation pour l’ouverture des récipients a couvercle vissé. 
Socle en bois muni de caoutchouc. Une courroie de cuir maintient la boite. 
Pour amputés fonctionnels d’une main. 


Abridor de tapas de rosca montado sobre una peana de madera con base 
de goma; el frasco se sujeta con una correa de cuero. Para personas con una 


sola mano Util. 
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Fig. 69 
Board with elastic strap and rubber underlay. For one-handed persons. 


Planche a laniére élastique et dos caoutchoute, pour amputes fonctionnels 
d'une main. 


Tablero con tira elastica y base de goma. Para personas con una 
sola mano util. 
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Fig. 70 
Board with rust-proof nails and rubber underlay. For one-handed persons. 


Planche avec clous anti-rouille et dos caoutchouté, pour amputés 
fonctionnels d'une main. 


Tablero con clavos inoxidables y base de goma. Para personas 
con una sola mano Util. 
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Fig. 71 
Personal toilet aids. For one handed persons. 


| Dispositifs d’aide pour la toilette personnelle, pour amputés fonctionnels 
d’une main. 


| Material para la limpieza personal. Para personas con una sola mano util. 
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Fig. 72 
Personal toilet aids. For one handed persons. 


Dispositifs d'aide pour la toilette personnelle, pour amputés fonctionnels 
d’une main. 


Material para la limpieza personal. Para personas con una sola mano Util. 
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Tablier avec ceinture de plexiglas, pour amputés fonctionnels d’une main 
Delantal con sujetador de plexiglas. Para personas con una sola mano 


Apron with plexiglass holder. For one-handed persons 


Fig. 73 & 74 
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Big? 5 
Bucket on wheels. Scrubbing-brush. For one-handed persons. 
Seau a roulettes et balai éponge, pour amputés fonctionnels d’une main. 


Cubo con ruedas. Utensilio para fregar el suelo. Para personas con una 
sola mano util. 
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Fig. 76 


Round embroidery frame with adjustable support, sewing pad and 
darning egg. For one-handed persons. 


Cadre de broderie rond avec support réglable, pelote a aiguilles et oeuf 
a repriser, pour amputés fonctionnels d’une main. 


Bastidor circular con soporte regulable, almohadilla para la costura 
y huevo de zurcir. Para personas con una sola mano Util. 


Fig, (¢ 
Two different card-holders. For one-handed persons. 


Deux types de supports pour cartes a jouer, pour amputés fonctionnels 
d’une main. 


Dos sujetadores de cartas. Para personas con una sola mano Util. 
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Fig. 78 
Tray with shoulder straps for patients using elbow-crutches. 


Plateau muni de bretelles pour patients utilisant des béquilles. 


Bandeja con tirantes para enfermos que utilizan bastones de apoyo en antebrazo. 
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Fig. 79 


Tray with shoulder straps for patients using elbow-crutches. 
Plateau muni de bretelles pour patients utilisant des béquilles. 


Bandeja con tirantes para enfermos que utilizan bastones de apoyo en antebrazo. 


203 


Fig. 80 


Paper-straw fastened to a cup with pen-clip to help patients who cannot 
use their arms. 


Chalumeau fixe a la tasse par une pince pour patients privés de |l’usage 
des bras. 


Paja de papel fija a la taza con un sujetador de pinza para enfermos 
que no pueden utilizar sus brazos. 
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Fig. 81 
Adjustable telephone stand for patients who cannot use their hands. 
Pied de téléphone réglable pour patients ne pouvant utiliser leurs mains. 


Soporte de teléfono regulable para enfermos que no pueden utilizar sus manos. 
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Fig. 82 
Reading-stand and page-turner with head-band. 


Porte-livre et tourne-page, fixé a la téte par un bandeau. 


Soporte para libros y artilugio para pasar las paginas sujeto a la vabeza. 
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Fig. 83 
Mouth-stick for typewriting. 
Batonnet a bouche pour écrire a la machine. 


Varilla para escribir a maquina que se sujeta con la boca. 
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Fig. 84 
Smoking-stand for patients unable to use their arms. 
Installation pour fumeurs privés de |’usage des bras. 


Soporte de cigarillos para enfermos que ne pueden utilizar sus brazos. 
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Fig. 85 
A mirror for bed-patients lying on their back. 
Miroir pour patients aliteés couches sur le dos. 


Espejo para enfermos encamados en decubito supino. 
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Fig. 86 
Reading stand for bed-patients lying on their back. 


Porte-livre pour patients couchés sur le dos. 


Soporte de libros para enfermos encamados en decubito supino. 
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Fig. 87 
Reading stand attached to bed table. 


Porte-livre fixé a une table de lit. 


Soporte de libros unido a una mesa de cama. 
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Fig. 88 
Bed table. 
Table de lit. 


Mesa de cama. 
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Dressing gadget for taking off stockings. 
Dressing gadget for lacking shoes. 


. Gadgets in springy steel for putting on socks. 
. A long shoehorn. 


Gadget pour retirer les bas. 

Gadget pour lacer les souliers. 

Gadget en acier souple pour mettre les chaussettes. 
Long chausse-pied. 


. Utensilio para quitarse las medias. 

. Utensilio para atarse los zapatos. 

. Utensilios de acero elastico para ponerse los calcetines. 
. Calzador largo. 
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Fig. 90 


A. Stocking ring. 
B. Gadget in leather or plastic for putting on stockings. 
C. Gadgets in springy steel for putting on socks. 


A. Anneau a bas. 
B. Gadget en cuir ou plastique pour mettre les bas. 
C. Gadgets en acier souple pour mettre les chaussettes. 


A. Aro para ponerse las medias. 
B. Utensilio de cuero o plastico para ponerse las medias. 
C. Utensilios de acero elastico para ponerse los calcetines. 
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Fig. 91 
Dressing aids. 


Dispositifs d’aide pour I’habillage. 


Utensilios para ayudar al enfermo a vestirse. 


Fig. 92 
Stocking ring. 
Anneau a bas. 


Aro para ponerse las medias. 


Fig. 93 
Aids in leather or plastic for putting on stockings. 
Dispositifs en cuir ou en plastique pour mettre les bas. 


Utensilios de cuero o plastico para ponerse las medias. 


Fig. 94 


Gadget for taking off stockings. 


Gadget pour retirer les bas. 


Utensilio para quitarse las medias. 


Fig. 95 


A long shoehorn. 


Long chausse-pied. 


Calzador largo. 
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Fig. 96 
Gadgets in springly steel for putting on socks. 
Gadgets en acier souple pour mettre les chaussettes. 


Utensilios de acero elastico para ponerse los calcetines. 
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Fig. 97 
Gadget for lacing shoes. 


Gadget pour lacer les souliers. 


Utensilio para atarse los zapatos. 


Fig. 98 
Gadget for lacing shoes. 
Gadget pour lacer les souliers. 


Utensilio para atarse los zapatos. 
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Fig. 99 
Adjustable chair with arm which can be turned outwards. 
Chaise réglable avec accoudoirs pouvant é€tre orientés vers |’extérieur. 


Silla regulable con un brazo que puede girarse hacia fuera. 


Fig. 100 
Arthrodesis chair. 
Chaise pour arthrodésé. 


Silla para operados de arthrodesis. 


223 


d hag? ‘iia cite” a ia 
EES ae 


‘ 
x ; 
; 
z ‘ 
% 
rs 
: 
~ 
2 
‘ 
, 
2 
» 
A 
, 
ee 
4 
j 
Y 610 
é 
4 
; 
f 
' 
t 
: 7 
' 
‘ x : 
j < 


